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ま
す
。
患
者
は
、
週
に
６

回
リ
ハ
ビ
リ
が
あ
り
、
リ

ハ
ビ
リ
の
合
間
に
処
置
を

行
い
ま
す
。
呼
吸
器
を
つ

け
て
の
移
動
な
ど
も
あ
り

慎
重
な
対
応
が
必
要
で

す
。

―
今
回
、
モ
ニ
タ
リ
ン
グ

シ
ー
ト
で
は
、
深
夜
勤
の

状
況
を
記
載
し
て
も
ら
い

ま
し
た
が
、
そ
の
特
徴

は
？

　

深
夜
勤
の
場
合
、
全
体

の
巡
視
は
３
時
の
み
で
す

が
、
随
時
ナ
ー
ス
コ
ー
ル

が
あ
り
ま
す
。
体
が
動
か

な
い
患
者
が
多
く
、
呼

吸
、
声
、
タ
ッ
チ
な
ど
に

反
応
す
る
セ
ン
サ
ー
コ
ー

ル
で
、
い
び
き
の
場
合
な

ど
異
常
な
い
場
合
も
あ
り

ま
す
が
、
何
か
と
対
応
が

あ
り
ま
す
。
体
位
交
換
や

排
せ
つ
処
置
な
ど
も
随
時

行
い
ま
す
。先
日
は
、深
夜

中
に
７
０
０
０
歩
歩
き
ま

し
た
。
食
事
の
際
は
食
事

介
助
が
必
要
で
す
し
、
洗

面
・
歯
磨
き
の
介
助
な
ど
、

生
活
面
の
対
応
が
他
の
病

棟
よ
り
多
い
で
す
が
、
患

者
自
身
が
で
き
る
こ
と
を

し
て
も
ら
い
つ
つ
、
介
助

を
行
い
ま
す
。
患
者
に
よ

っ
て
点
滴
や
呼
吸
器
な
ど

の
対
応
も
あ
り
ま
す
。

　

記
録
は
合
間
を
見
て
行

い
ま
す
が
、
翌
日
の
検
査

の
準
備
な
ど
も
あ
り
勤
務

終
了
後
に
記
入
す
る
こ
と

が
多
い
で
す
。

―
勤
務
に
向
け
て
家
で
は

ど
う
過
ご
さ
れ
ま
す
か
？

　

私
の
場
合
は
、
準
夜
明

け
な
ど
は
寝
て
い
る
こ
と

が
多
い
で
す
。
深
夜
入
り

の
前
に
は
仮
眠
を
と
り
ま

す
。
家
事
の
合
間
を
利
用

し
て
体
を
休
め
て
い
ま

す
。

退
院
後
の
生
活
を

見
通
し
た
看
護
を

意
識

―
仕
事
の
や
り
が
い
は
ど

ん
な
時
に
感
じ
ま
す
か
？

　

自
宅
退
院
を
目
標
と
し

て
お
り
、
患
者
が
退
院
で

き
た
時
で
す
。
例
え
ば
、

退
院
前
に
は
導
尿
な
ど
在

宅
に
向
け
た
対
応
を
し
ま

す
。
し
か
し
、
病
院
で
は

リ
ハ
ビ
リ
を
行
い
で
き
て

い
る
こ
と
が
、
退
院
後
在

宅
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
家
族

や
利
用
で
き
る
資
源
も
異

な
る
中
で
維
持
で
き
る
か

と
い
う
心
配
が
付
き
ま
と

い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
入

院
中
も
在
宅
で
の
生
活
を

意
識
し
た
対
応
を
行
い
ま

す
。
そ
の
た
め
、
患
者
の

要
望
を
ど
こ
ま
で
聞
い
て

対
応
す
る
か
悩
む
と
こ
ろ

も
あ
り
ま
す
。

　

あ
と
、
少
し
で
も
患
者

に
季
節
感
を
感
じ
て
も
ら

え
る
よ
う
に
病
棟
に
飾
り

付
け
な
ど
配
慮
し
て
い
ま

す
。
病
棟
が
ホ
ッ
と
で
き

る
空
間
に
し
た
い
で
す

ね
。

生
活
面
で
の

介
助
が
多
く
、

丁
寧
に
対
応
が
必
要

―
日
頃
仕
事
を
し
て
い
て

思
う
こ
と
は
？

　

今
の
病
棟
に
来
て
４
年

目
で
す
が
、
こ
の
病
棟

は
、
他
の
病
棟
と
比
べ
、

生
活
面
の
援
助
が
必
要
な

患
者
が
多
い
の
が
特
徴
で

す
。
食
事
も
、
軟
採
食
や

ペ
ー
ス
ト
食
な
ど
も
多

く
、
食
事
介
助
が
必
要
な

患
者
が
半
数
近
く
お
り
、

嚥
下
障
が
い
が
あ
り
、
誤

嚥
を
起
こ
さ
な
い
よ
う
に

慎
重
な
対
応
が
必
要
で

す
。
ま
た
、
体
位
転
換
な

ど
も
必
要
で
褥
瘡
な
ど
が

起
こ
ら
な
い
よ
う
に
意
識

が
必
要
で
す
。

　

昼
間
は
定
期
入
院
の
患

者
対
応
も
あ
り
、
そ
の

後
、
検
査
の
対
応
が
あ
り

深
夜
3
人
勤
務
で

安
心
し
て
医
療
が
提
供
で
き
る
体
制
に

患者の状況に応じた対応ができる体制に
急
性
期
・
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
支
部

木
村
　
明
美
さ
ん

薬
剤
関
係
の
相
談
は
看
護

師
や
該
当
部
署
に
確
認
し

な
が
ら
対
応
し
て
い
ま

す
。
利
用
で
き
る
制
度
が

あ
る
か
、
国
際
が
ん
セ
ン

タ
ー
に
か
か
れ
る
か
、
メ

デ
ィ
ア
で
紹
介
さ
れ
た
治

療
が
ど
こ
で
で
き
る
の
か

な
ど
幅
広
い
相
談
な
ど

に
、
適
切
な
情
報
を
調
べ

な
が
ら
対
応
し
て
い
き
ま

す
。

　

退
院
支
援
に
つ
い
て
は

退
院
支
援
看
護
師
が
別
に

配
置
さ
れ
て
い
る
た
め
社

言
わ
れ
た
り
、「
相
談
し

て
治
療
を
続
け
て
今
は
元

気
よ
」
と
言
わ
れ
る
こ
と

が
あ
る
と
嬉
し
い
で
す
。

基
本
的
に
相
談
に
来
ら
れ

る
の
は
、
困
っ
て
い
る
方

な
の
で
、
困
難
な
状
況
だ

と
相
談
し
て
い
て
気
が
滅

入
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

―
そ
ん
な
時
の
気
分
転
換

は
？

　

と
に
か
く
寝
る
こ
と
で

す
。
も
っ
と
時
間
が
あ
れ

ば
、
ア
ウ
ト
ド
ア
と
か
外

で
遊
び
た
い
と
思
い
ま
す

っ
て
い
る
た
め
、
そ
の
関

連
の
業
務
も
出
て
き
ま

す
。

「
相
談
し
て
気
が
楽
に

な
っ
た
」と
い
わ
れ
や

り
が
い
を
感
じ
る

―
仕
事
の
や
り
が
い
は
？

　

い
ろ
ん
な
職
種
の
人
と

話
が
で
き
た
り
、
関
係
を

持
て
る
こ
と
も
あ
り
ま
す

が
、
相
談
さ
れ
た
患
者
や

家
族
の
方
か
ら
「
来
て
良

か
っ
た
」「
相
談
し
て
気

が
楽
に
な
っ
た
」
な
ど
と

が
。
今
の
メ
ン
バ
ー
は
仲

が
い
い
し
、
短
時
間
で
も

情
報
共
有
し
あ
え
る
こ
と

が
救
い
で
す
。
で
も
、
だ

ん
だ
ん
、
そ
ん
な
情
報
共

有
の
時
間
も
持
ち
に
く
く

な
っ
て
い
る
の
が
現
状
で

す
。

平
日
だ
け
で
な
く

休
日
も
イ
ベ
ン
ト

や
研
修
が

―
今
回
、
モ
ニ
タ
リ
ン
グ

シ
ー
ト
で
は
、
遅
く
ま
で

仕
事
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

は
び
き
の
医
療
セ
ン
タ
ー
支
部

小
野
美
智
代
さ
ん

で
す
。
そ
の
合
間
に
、
記

録
や
、
翌
日
の
検
査
の
チ

ェ
ッ
ク
な
ど
も
行
い
ま

す
。
落
ち
着
い
て
お
れ

ば
、
午
前
４
時
半
～
５
時

の
間
に
休
憩
を
し
ま
す
が

取
れ
れ
ば
い
い
ぐ
ら
い
で

す
。

　

６
時
頃
か
ら
、
バ
イ
タ

ル
チ
ェ
ッ
ク
を
行
い
ま
す

が
、
体
温
、
脈
拍
、
血
圧

な
ど
項
目
も
多
く
、
血
糖

値
も
測
る
患
者
も
多
く
い

ま
す
。
イ
ン
シ
ュ
リ
ン
を

注
射
す
る
場
合
や
医
療
用

モ
ル
ヒ
ネ
を
使
用
し
て
い

る
患
者
へ
の
個
別
対
応
も

あ
り
ま
す
。
洗
面
介
助
な

ど
も
あ
り
、
ナ
ー
ス
コ
ー

ル
対
応
含
め
す
べ
て
を
終

え
る
の
に
２
時
間
ぐ
ら
い

か
か
り
ま
す
。

　

ま
た
、
７
時
半
ぐ
ら
い

か
ら
の
朝
食
に
む
け
、
患

者
が
食
事
を
で
き
る
姿
勢

に
し
ま
す
。
そ
し
て
、
申

し
送
り
が
終
わ
っ
た
時
点

で
、
や
っ
と
記
録
が
で
き

ま
す
。

―
勤
務
に
向
け
て
家
で
は

ど
う
過
ご
さ
れ
ま
す
か
？

　

私
は
、
深
夜
入
り
の
日

―
日
頃
仕
事
を
し
て
い
て

思
う
こ
と
は
？

　

今
の
病
棟
に
来
て
３
年

目
で
す
が
、
日
勤
時
間
帯

含
め
と
に
か
く
忙
し
い
で

す
。
一
日
に
定
期
入
院
が

大
抵
３
～
６
人
、
７
人
の

入
院
が
あ
っ
た
日
も
あ
り

ま
し
た
。
容
態
の
変
化
や

入
退
院
の
関
係
で
、
ベ
ッ

ド
調
整
も
頻
繁
に
行
な
わ

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

検
査
や
ケ
モ
の
対
応
に
人

が
必
要
で
、
他
の
患
者
の

対
応
な
ど
調
整
し
て
も
、

ス
タ
ッ
フ
は
目
一
杯
で

す
。
記
録
作
成
は
時
間
外

に
な
り
、
毎
日
、
20
時
以

降
も
残
る
ス
タ
ッ
フ
が
何

人
も
い
ま
す
。

　

委
員
会
活
動
や
担
当
患

者
の
サ
マ
リ
ー
※

作
成
な

ど
は
、
休
み
の
日
に
出
勤

し
て
行
う
こ
と
も
あ
り
ま

す
。※�

サ
マ
リ
ー
：
院
中
の

患
者
の
治
療
や
経

過
、
検
査
結
果
な
ど

の
診
察
内
容
の
記
録

を
要
約
し
た
も
の

―
仕
事
の
や
り
が
い
は
ど

ん
な
時
に
感
じ
ま
す
か
？

　

認
知
症
や
せ
ん
妄
患
者

が
多
く
、
待
っ
て
も
ら
え

ず
自
分
の
ペ
ー
ス
で
段
取

り
が
組
め
な
い
の
で
、
患

者
だ
け
で
な
く
自
分
や
ス

タ
ッ
フ
が
安
全
に
過
ご
せ

た
と
い
う
感
じ
で
一
日
が

過
ぎ
ま
す
。

　

末
期
が
ん
患
者
も
多

く
、（
最
期
の
）
看
取
り

も
重
な
る
こ
と
が
多
く
、

や
り
き
れ
な
い
気
持
ち
も

あ
り
ま
す
が
、
家
族
が
患

者
に
会
え
た
場
合
や
痛
み

の
軽
減
す
る
援
助
が
で
き

た
時
は
少
し
ほ
っ
と
し
ま

す
。

患
者
に
ゆ
っ
く
り

寄
り
添
い
た
い
が
、

次
々
対
応
が
あ
る

―
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
シ
ー
ト

に
記
載
し
て
も
ら
っ
た
深

夜
勤
の
特
徴
は
？

　

大
概
の
ス
タ
ッ
フ
は
勤

務
１
時
間
前
に
は
出
勤

し
、
情
報
収
集
し
て
い
ま

す
。
午
前
１
時
・
３
時
・

５
時
の
全
体
の
巡
視
以
外

に
も
、
随
時
の
巡
視
や
排

せ
つ
介
助
は
じ
め
ナ
ー
ス

コ
ー
ル
（
セ
ン
サ
ー
コ
ー

ル
）
対
応
な
ど
も
頻
繁
に

あ
り
、
気
が
休
め
ま
せ

ん
。
ゆ
っ
く
り
関
わ
れ

ば
、
落
ち
着
か
れ
る
患
者

も
い
ま
す
が
、
ゆ
っ
く
り

寄
り
添
え
な
い
の
が
現
実

も
、
朝
は
通
常
通
り
起
床

し
、
家
族
の
弁
当
作
り
や

家
事
を
し
ま
す
。
深
夜
明

け
も
、
11
時
前
後
に
帰
宅

し
少
し
仮
眠
し
ま
す
が
、

家
族
の
帰
宅
が
遅
い
の
で

25
時
頃
に
寝
ま
す
。
他
の

ス
タ
ッ
フ
の
中
に
は
、
寝

だ
め
し
て
い
る
と
か
聞
き

ま
す
ね
。

し
っ
か
り
仕
事
の

内
容
を
引
き
継
い
で

い
け
な
い
環
境

―
忙
し
い
状
況
の
中
で
、

話
を
す
る
時
間
な
ど
は
あ

り
ま
す
か
？

　

忙
し
い
の
で
、
患
者
の

容
体
や
現
在
の
対
応
状
況

は
報
告
し
あ
っ
た
り
、
相

手
が
若
手
な
ら
気
遣
う
言

葉
か
け
も
し
ま
す
が
、
仕

事
の
悩
み
な
ど
を
聞
く
ま

で
の
時
間
が
と
れ
て
い
ま

せ
ん
。
丁
寧
に
仕
事
を
教

え
ら
れ
ず
、
新
人
ス
タ
ッ

フ
が
育
ち
に
く
い
職
場
だ

と
思
い
ま
す
。
新
人
ス
タ

ッ
フ
の
中
に
は
、
異
動
や

退
職
さ
れ
る
場
合
も
あ
り

ま
す
。

　

朝
の
時
間
帯
な
ど
他
病

棟
か
ら
の
応
援
の
ス
タ
ッ

フ
に
も
、
患
者
の
状
況
を

詳
し
く
説
明
で
き
な
い
ま

ま
に
「
～
し
て
く
だ
さ

い
」
と
依
頼
し
、
み
な
さ

ん
、
状
況
を
確
認
し
つ
つ

対
応
し
て
く
れ
大
変
助
か

っ
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
状

態
で
対
応
を
お
願
い
し
て

心
苦
し
い
思
い
で
す
。

深
夜
３
人
体
制
で

患
者
に
寄
り
添
え
る

時
間
を

―
い
ろ
い
ろ
職
場
改
善
に

向
け
て
、
一
番
の
要
求
は

な
ん
で
し
ょ
う
か
？

　

深
夜
を
３
人
体
制
に
し

て
欲
し
い
で
す
。
こ
れ
ま

で
も
、
当
直
師
長
を
呼
ん

だ
り
、
他
病
棟
か
ら
応
援

に
来
て
も
ら
う
こ
と
も
あ

り
、
現
体
制
で
は
対
応
し

き
れ
な
い
状
態
で
あ
る
こ

と
は
、
病
院
当
局
も
認
識

し
て
い
る
は
ず
で
す
。
何

よ
り
、
患
者
に
寄
り
添
え

る
時
間
が
確
保
で
き
る
こ

と
、
緊
急
事
態
に
対
応
が

で
き
る
体
制
に
し
て
欲
し

い
で
す
。

●職場・病棟の特徴点
　◦�肺腫瘍内科・消化器内科・乳腺外科の混合病棟
　◦�ベッドコントロールの関係で皮膚科・呼吸器科・感染症

内科の入院もある。
　◦�42床、病室20室（４人部屋、２人部屋、個室）
　◦�南河内地域のがん拠点病院で、それぞれの科の検査による

ステージングと抗がん剤治療及びがん患者の終末期医療
●スタッフについて
　◦�常勤看護師21人（現在、１人保育時間を利用）、非常勤

看護師２人（準夜勤務のみ）
　◦常勤病棟婦１人
　◦クラーク１人
●勤務３交代
　◦�日勤：８時00分～16時30分
　◦�準夜：16時00分～24時30分（３人）
　◦�深夜：24時00分～８時30分（２人）
●１回の勤務での残業時間数（平均）…３時間
●１回の勤務での休憩時間（昼休み）…30分
●１回の勤務における仕事の流れ
　（夜勤の場合）
　◦申し送り
　◦�認知症やせん妄患者が多く、異常行動、幻覚、興奮など

があるため巡視はじめ対応が必要
　◦�自分ではナースコールをできない患者のためのセンサー

コールの対応が頻回
　　※�センサーコール：体の位置などが一定変化するとナースコール

する機械
　◦麻薬など使用する患者も多くその対応
　◦�翌日の検査・ケモ（悪性腫瘍に対する化学療法）への準備
　◦洗面・トイレ介助が必要な患者が多い
　◦�深夜は２人体制なので、急変の際にはもう一人が全員を

見る必要あり
　◦記録の作成

10Ｂ病棟 肺腫瘍内科

こ
と
を
よ
く
知
っ
て
お
ら

れ
る
し
、
心
強
い
で
す
。

―
Ｍ
Ｓ
Ｗ
の
役
割
は
？

　

社
会
制
度
関
係
は
Ｍ
Ｓ

Ｗ
が
主
に
対
応
し
て
い
ま

す
が
、
医
療
的
な
処
置
や

（
１
面
の
続
き
）

毎
日
同
じ
体
制
で

患
者
に
関
わ
れ
る

環
境
を

―
い
ろ
い
ろ
職
場
改
善
に

向
け
て
、
一
番
の
要
求
は

な
ん
で
し
ょ
う
か
？

　

看
護
助
手
が
５
人
い
ま

す
が
、
す
べ
て
の
夜
勤
帯

に
配
置
さ
れ
て
い
ま
せ

ん
。
日
に
よ
っ
て
配
置
の

な
い
日
が
あ
り
、
体
制
に

差
が
あ
り
ま
す
。
看
護
師

と
看
護
助
手
で
業
務
を
分

担
し
て
い
ま
す
が
、
人
数

が
少
な
い
と
患
者
に
寄
り

添
え
る
時
間
が
減
り
ま

す
。
安
定
し
た
対
応
を
す

る
に
は
同
じ
体
制
が
必
要

で
す
。
ま
た
、
看
護
師

も
、
外
来
に
勤
務
す
る
人

員
も
必
要
で
、
そ
の
分
日

勤
帯
の
落
ち
込
み
が
あ
る

の
で
、
外
来
勤
務
に
出
る

人
数
分
を
増
員
し
て
ほ
し

い
で
す
。
患
者
の
Ａ
Ｄ
Ｌ

（
日
常
生
活
動
作
）
の
状

況
に
合
わ
せ
て
、
対
応
が

で
き
る
よ
う
に
し
て
欲
し

い
で
す
。

い
つ
も
こ
ん
な
感
じ
で
す

か
？

　

時
間
外
は
多
く
な
っ
て

い
ま
す
。
時
間
を
見
つ
け

て
年
休
な
ど
を
取
る
こ
と

も
必
要
か
と
思
い
ま
す

が
、
他
の
人
に
迷
惑
が
か

か
る
と
思
う
と
な
か
な
か

思
い
切
っ
て
休
め
ま
せ

ん
。

―
休
み
の
日
も
仕
事
が
あ

り
ま
す
か
？

　

部
会
の
イ
ベ
ン
ト
で
の

相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
啓
発

活
動
と
し
て
、
今
年
は
リ

レ
ー
フ
ォ
ー
ラ
イ
フ
大
阪

あ
さ
ひ
や
Ｍ
Ｂ
Ｓ
の
イ
ベ

ン
ト
が
あ
り
、
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
で
の
参
加
を
し
ま
し

た
。
業
務
で
は
な
い
で
す

が
、
自
己
啓
発
の
研
修
が

ほ
と
ん
ど
毎
週
の
よ
う
に

あ
る
の
で
、
参
加
し
て
い

ま
す
。

よ
り
丁
寧
な
対
応
が

で
き
る
体
制
に

し
て
ほ
し
い

―
職
場
改
善
に
向
け
て
、

一
番
の
要
求
は
な
ん
で
し

ょ
う
か
？

　

や
は
り
ス
タ
ッ
フ
を
増

や
し
て
欲
し
い
で
す
。
現

状
で
や
り
切
れ
て
な
い
部

分
、
も
う
少
し
丁
寧
に
対

応
し
た
方
が
よ
い
場
面
が

あ
る
と
思
っ
て
お
り
、
ス

タ
ッ
フ
が
増
え
れ
ば
よ
り

じ
っ
く
り
と
対
応
が
で
き

る
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、

関
係
機
関
の
調
整
役
と
し

て
よ
り
丁
寧
な
対
応
が
で

き
る
と
思
い
ま
す
。
Ｍ
Ｓ

Ｗ
は
病
院
の
ス
タ
ッ
フ
で

も
あ
り
、
患
者
や
家
族
の

思
い
を
聞
く
中
で
寄
り
添

う
部
分
も
あ
り
、
バ
ラ
ン

ス
も
重
要
で
す
。
お
互
い

に
相
談
で
き
る
時
間
や
、

経
験
を
共
有
す
る
時
間
も

取
れ
る
よ
う
に
な
れ
れ
ば

と
思
い
ま
す
。

小野さんのある一日
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7:00

8:00

9:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

朝から家事等
（仮眠などせず）

血糖値検査 インシュリン
朝食セッティング

申し送り

記録作成

検温
洗面

睡眠（可能なら）

通勤 移動

退勤 移動

帰宅 食事

家事

睡眠

買い物

家事

巡視

巡視（定時）

巡視（定時）

巡視（定時）
ナースコール対応　

休憩（とれたら）

ナースコール対応

カルテ整理
ナースコール対応

ナースコール対応
翌日の検査のチェック

着替、情報収集

頻回あるナー
スコール対応

他病棟から
応援しても
らう場合も

●職場・病棟の特徴点
　◦�パーキンソン病（ヤール３～４）、脊髄損傷

C３～６（話せるが全介助）、難病、ALS
（筋萎縮性側索硬化症）の患者が入院

　◦�人工呼吸器患者のレスパイト入院（２週間）
を受け入れ

　◦�38床、15病室（４人部屋、３人部屋、個室）
　◦�パーキンソン病の患者が多く薬調整が必要で

幻聴・幻覚・不穏が多い。
　◦�ほとんどの患者が担送で、歩行できる人は１

～２人
　◦�呼吸器を装着している患者が数人いる
●スタッフについて
　◦�常勤看護師29人（うち再雇用職員１人）、非常

勤看護師３人
　◦�非常勤看護助手５人
　◦�外来担当者の病棟勤務は日勤のみ
　◦�現在、育児・介護要件ある人が３人
●勤務３交代
　◦�日勤：８時00分～16時15分　
　◦�準夜：16時00分～24時30分（３人）
　◦�深夜：24時15分～８時45分（３人）
●１回の勤務での残業時間数（平均）…１時間30分
●１回の勤務での休憩時間（昼休み）…40分
●１回の勤務における仕事の流れ
　◦�夜勤時は、全体の申し送り後、チーム毎に申

し送り
　◦�排せつ介助、体位転換、点滴、呼吸器チェッ

クなどを行う
　◦�合い間に、翌日の検査などの準備
　◦�起床後は洗顔、歯みがき、排せつ介助、朝食

準備など行う
　◦�申し送り

12東病棟 リハビリテーション科

と
に
か
く
忙
し
く
、

休
憩
も
十
分
と
れ
な
い
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22:00

3:00

4:00

5:00

6:00

23:00

0:00

1:00

2:00

帰宅・夕食準備

入浴

洗濯

仮眠

日勤勤務終了

買い物

車イスでトイレ介助

点滴２人、導尿

導尿

休憩

起床
職場へ
職場到着
全体申し送り
チームごと申し送り
呼吸器チェック

吸引コール
朝の内服戻り10分

点滴追加1人

点滴追加1人

体位転換、
巡視

6:00

7:00

8:00

9:00

10:00

15:00

16:00

17:00

18:00

11:00

12:00

13:00

 14:00

食事介助（11人の内２人分）

全体申し送り
チームへの申し送り

呼吸器チェック（日勤と）

深夜の記録開始

体転、呼吸器2人

体転、呼吸器（夜間のみ）外す
食事のセッティング
食前薬とろみつけて介助
配膳

記録再開

保育所へ迎え

テレビ

おふろの準備

洗濯

患者対応について相談

患者対応のカンファレンス

記録終了、勤務終了

買い物

自宅へ

夕食の準備

そうじ

体が動かな
いので定期
的に必要

看護につい
ての相談も
時間外に

状態にあわ
せて必要な
介助

木
村
さ
ん
の
あ
る
一
日

会
制
度
や
家
族
関
係
な
ど

が
複
雑
で
調
整
が
必
要
な

場
合
に
は
会
議
な
ど
に
参

加
し
ま
す
。
現
在
は
、
外

来
で
の
医
療
機
関
へ
の
調

整
や
制
度
の
利
用
支
援
な

ど
が
主
な
役
割
と
な
っ
て

い
ま
す
。
他
の
医
療
機
関

か
ら
の
情
報
照
会
も
あ
り

ま
す
。

　

ま
た
、
大
阪
府
の
が
ん

診
療
連
携
拠
点
病
院
が
64

施
設
あ
り
、
部
会
に
関
す

る
事
業
の
と
り
ま
と
め
を

国
際
が
ん
セ
ン
タ
ー
が
行


